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Saymn Velimiz,

Bu ay “Zorbalik” konusu rehberlik etkinligimizdi. Sizler de bu konu hakkinda farkindalik saglayarak
¢ocuklariniza destek olabilirsiniz.

Bu alanda en genis ¢apli ve uzun siireli arastirmalari gergeklestirmis olan Olweus (1995:9) zorbalig1
sOyle tanimlar: “Bir kisi, diizenli olarak ve bir siire boyunca, bir veya daha fazla kiginin olumsuz
davranislarma maruz kaldiginda zorbaliga ugrams olur.”

Zorbalik dongiisiinde temel olarak {i¢ grup yer alir: Zorbaca davranis sergileyen, zorbaca davranislara
maruz kalan kurban veya magdur ve izleyiciler. Zorba, kurbandan fiziksel ve psikolojik olarak daha
kuvvetli konumda olan ve zarar veren bireydir. Zorbaliga maruz kalan ise zorbanin tekrarli zarar verici
davramglarini ydnelttigi bireydir. izleyiciler ise zorbaca davranislarin sergilendigi ortamdadir ancak
davranislar1 durdurmak adina bir adim atmaz, olaya seyirci kalir.

Biitiin tanimlar zorbaca davraniglarda {i¢ faktor oldugunda hemfikirdirler:
1. Tek bir saldirganca eylem yerine, uzun siireli olarak uygulanmasi
2. Giig esitsizligi- glicliinilin gii¢siize saldirmasi

3. Sozel ,fiziksel ve psikolojik olmasi

Zorbalik tiirlerini tabloda inceleyelim;
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Ulkemizde yapilan galismalardan akran zorbaliginda kurban olma oranmni %10 ile %25 arasinda
degisiklik gosterdigi; zorba olma oranin %5 ile %10 arasinda ve zorba/kurban olma oraninin da %6 ile
%20 araliginda degisiklik gosterdigi bulunmustur.

Bugiin depresyon ve kendine giiven problemi yasayan bir¢ok yetigkinin ilk
magduriyet anilar1 cocukluk ve ergenlik yillarinadayanmaktadir.

Cogu yetigkin bu anilar1 hi¢ kimseye anlatmadan 6miir boyu saklar. Bazilar
Oonemsiz oldugunu diisiiniir ,bazilar1 i¢inse anlatmak ¢ok ac1 vericidir.

Cocugunuzun zorbahga maruz kaldigim anlamak i¢in ipuglari:

[Okula gitmek istemiyor ise (normal bir isteksizlikten daha fazla israrci olmasi),

[JOkul servisine binmemek icin yol artyor, hep sizin onu okula birakmanizi istiyor ise
[ICocugunuzun esyalarinin siklikla yok oldugunu veya zarar gormiis sekilde geri getirdigini goriiyor
iseniz,

[Okuldaki arkadaslarindan hi¢ bahsetmiyor ise,

[1Okul dis1 zamanlarda, okulda edindigi arkadaslariyla goriismekten kagimniyor ise,

[Kendi ile ilgili olumsuz ifadeleri varsa/arttiysa,

[1Tam olarak agiklayamadig1 yara veya izleri var ise,

['Normal diizeninde degisiklikler fark ettiyseniz(yemek yeme, uyku, oyun vb.),

[1Duygu dalgalanmalarinin normalden fazla olmasi (6fke patlamalari, aglama krizleri vb.) .

Yukaridakiler sadece zorbaliga ait ipuclart degil, gocugunuzun duygusal sikintida olduguna dair
uyarilardir. Ancak ¢ocugunuzun zorbaliga ugruyor olma ihtimalini g6z 6niinde bulundurmaniz
onemlidir.

Eger ¢cocugunuz zorbahga ugruyor ise:

[JOnu anlamaya ¢aligin. Cocugunuzun yasadig1 sikintilari, sorarak ne hissettigini anlamaya ¢alisin ve
sadece dinleyin..

[1Cocugunuzu su¢lamayin. Cocugunuzun zorbaliga ugruyor olmasinin sebebi onun hatali bir davranisi
degildir. Onu suglamaniz gocugunuzun daha da kirilmasina ve yaralanmasina, zorbalik yapan akranina
kars1 daha da gii¢siiz hissetmesine neden olabilir. Cocugunuza, onun disinda herhangi birinin de bu tiir
davranislara maruz kalabilecegini bunun kisisel bir sebebi olmadigini iletin.

["Yasanilan durumu hafifletmeyin. Cocugunuzun zorbalik davraniglarina maruz kalmasi sosyal
iligskilerde yasanan herhangi bir durum degildir. cocugunuza ’ Asir1 hassas davraniyorsun.” ,
“Arkadaslar arasinda olur boyle seyler.” veya “Geger” gibi ifadeler kullanmayin.

Ciinkii kimse zorbalig1 veya siddeti hak etmemistir.

['Ebeveynleri olarak hemen harekete gegmeyin. Cocugunuzun zorbalik davraniglarina maruz kalmasi
ebeveynleri olarak sizi 6fkelendirebilir ve kaygilandirabilir. Ancak ¢ocugunuza ona nasil yardimei
olabileceginizi sorun, birlikte ¢dziim arayin, bir strateji belirleyin ve ona rehberlik edin.



[1Cocugunuzun iyi oldugu ve onu mutlu eden bir alan kesfedin. Bdylece ¢ocugunuz belli bir
ortamdaki sosyal iliskilerinde gii¢liik cekmesine ragmen, iyi oldugu alandaki kisiler ile olumlu iliskiler
kurabilir.

[JCocugunuza kisisel bir saldirt oldugunu diisiinmeyin. Zorbalik uygulayan ¢ocuklar karsisindakine
belli bir sebep olmadan da saldirgan davranislarda bulunur. Zorba, kisiden ¢ok ona saldir1 sonucu en
etkin tepkiyi (6fke, aglama vb.) verebilecek kisi secer.

Cocugunuzun zorbaca davrandigin1 anlamak i¢in
ipuclari:

[ICocugunuzun agresif bir tutumu var ise,

[ICocugunuz diger ¢cocuklara sert davraniyor, onlarla dalga gegiyor ise

[ICocugunuz kisileri manipiile ediyor, baski kuruyor ise

[ICocugunuz kolaylikla huzursuz, 6fkeli duygu durumuna gegiyor ise

[ICocugunuz sosyal statiiye ve popiilerlige asir1 6nem veriyor ise

[JCocugunuz bilgisayar oniinde ¢ok fazla zaman gegiriyor ise,

[ICocugunuz giiniinii anlatirken arkadaslar1 hakkinda lakaplar, asagilayici ifadeler kullaniyor ise
[1Okuldan ¢ocugunuzun kendi sinifindaki veya kendinden kiigiik siniflardaki ¢ocuklari rahatsiz ettigi
hakkinda uyar geldi ise

[1Okuldan ¢ocugunuzun sosyal iligkilerinde zarar verici bir tutum igerisinde olduguna dair uyari
geldiyse,

cocugunuz okul ortaminda zorbaca davranislar sergiliyor olma ihtimali ¢ok yiiksektir.

Eger cocugunuz zorbaca davraniyor ise:

"1Zorbaca davrandigini gézlemlediginiz an onu bu olumsuz davranisi igin uyarm. Ornegin; »Bu
yaptigin zorbaca bir davranig ve bu sekilde arkadasina davranman uygun degil» diyebilirsiniz.
[Gerekli durumlarda (6rn. uyariya ragmen devam etmesi) zorbaca davranisi durdurmak igin
miidahalede bulunun. Ornegin ¢ocugunuz bilgisayardan bir arkadasi hakkinda hos olmayan
dedikodular yaydigin1 gérdiigiiniizde bilgisayar ayricaligini sinirlandirin. Bu sonug ile karsilagtiginda
cocugunuza « Eger sen kendini bu konuda kontrol edemiyorsan, annen/baban olarak bu durumu senin
yerine diizenlemek benim gorevim.» diyebilirsiniz.

[1Cocugunuza empati, saygi ve merhameti 6gretin. Zorbaca davranan bir ¢gok ¢ocuk empati
becerisinde zayiftir. Bu davranislar sergilediginde karsisindakinin hislerini anlamasina yardimci olun.
[1Zorbalik davranislarina karsilik, istikrarli ve belirgin yaptirimlarin olmasina 6nem verin.
[1Cocugunuzun tiim davraniglari i¢in sorumluluk almasina dikkat edin.

[1Cocugunuza problem ¢ozerken daha baris¢il yontemler izlemesi i¢in ona destek olun. Sorunlarini
daha uygun sekilde ¢cozdiigiinii gézlemlediginizde ona hemen olumlu geri bildirim verin.

Cocugunuz zorbalik dongiisiinde yer aliyor ise;




Cocugunuzu akran zorbalig1 hakkinda bilgilendirin. Zorbaca davranislarin neler oldugunu, nelerin
kaza ,oyun veya saka oldugunu anlatin. Ona zorbaca davraniglar1 ayirt etmeyi 6gretin.

Izleyici oldugunda da magdura yardim etmedigi igin zorbaliga ortak oldugu konusunda bilgilendirin.

SAKA-OYUN ZORBALIK

Herkes egleniyorsa  Fiziksel duygusal
veya siber bir zarar
Kimsenin cani verme séz konusu ise
yanmiyorsa
Tek bir Kkisi giiclii ise
Herkes esit olarak
katiliyorsa bu bir Birden fazla defadir
sakadir veya tekrar ediyorsa
oyundur.

Zorbaliga maruz kalan ¢ocuklarin psikolojik destek almadiklari takdirde okula karsi ilgileri azalir ve
akademik basarilarinda diisiis olur .Bu durumun devam etmesi ileri yaslardaki hayatlarini olumsuz
etkiler; yetiskinlikte kaygi bozuklugu yasama olasiliklarini ytikseltir.

Zorbaca davranislar sergileyen ¢ocuklar psikolojik destek almadiklarinda ise yetigkinlik hayatlarinda
suc isleme ve bagimli olma ihtimalleri diger bireylere gore daha fazladir. Ayrica duygusal problem ve
depresyon belirtileri gosterme sikliklar1 akranlarina gore daha yiiksektir.

Izleyici kalan ¢ocuklar daha i¢e doniik bir yapida olduklarindan seyirci kaldiklari olaylardan etkilenir,
olumsuz duygular1 yogunlasir. Bu ¢ocuklarin iler ki yasamlarinda daha az duygusal kararliliklart
oldugu gozlemlenebilir.

Zorbalik dongiisiinde yer alan ¢ocuklarin i¢inde bulunduklari durumun ve yetiskinlik hayatlarina

yansiyacak olumsuz etkilerin ortadan kaldirilmasi i¢in mutlaka psikolojik destek almalari
gerekmektedir.

Galatasaray Ortaokulu
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